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REGULAMIN ZAWODOW
KRAKOW SUP OPEN

07.09.2024 r

1. Termin, miejsce i organizator

Zawody Krakéw SUP Open odbeda sie 07.09.2024 r. w Krakowie na terenie Parku
Zakrzéwek. Organizatorem zawodow jest Klub Sportowy SUP Kultura Krakéw.

2. Uczestnictwo

Kategorie Wiekowe, wyscigi OPEN:

SENIORZY urodzeniw roku 2005 i starsi
JUNIORZY urodzeniw latach 2006 - 2009
MEODZICY urodzeniw 2010 - 2012
DZIECI urodzonew 2013 - 2017

*MASTERS 40+ urodzeni w roku 1984 i starsi - kategoria wytaniana na podstawie
najszybszych czaséw z wyscigéw

Kategorie Wiekowe, wyscigi AMATOR:
SENIORZY urodzeniw roku 2005 i starsi.

*MASTERS 40+ urodzeni w roku 1984 i starsi - kategoria wytaniana na podstawie
najszybszych czaséw z wyscigéw
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Wszyscy zawodnicy majg obowigzek wystartowaé w konkurencjach przypisanych do ich
kategorii wiekowych, chyba ze Dyrektor Zawodoéw wyrazi zgode na start w innej kategorii
wiekowe;j.

Mtodzicy oraz Dzieci startujgce w zawodach musza potrafi¢ ptywac na desce Stand Up
Paddle.

3. Konkurencje

SPRINT | kategoria OPEN*

-SPRINT OPEN 100 m | DZIECI

- SPRINT OPEN 200 m | MEODZICY

-SPRINT OPEN 200 m | JUNIOR

-SPRINT OPEN 200 m | SENIOR

WYSCIG TECHNICZNY | kategoria OPEN*

-WYSCIG TECHNICZNY OPEN 600 m | DZIECI

-WYSCIG TECHNICZNY OPEN 600 m | MEODZICY

-WYSCIG TECHNICZNY OPEN 1200 m | JUNIOR

-WYSCIG TECHNICZNY OPEN 1200 m | SENIOR

FUN RACE | kategoria AMATOR*

- FUN RACE AMATOR 600 m | SENIOR

DRAGON RACE - 4 osobowe zespoty, zapisy dokonywane w trakcie zawodow.
Zawodnicy startujacy w WYSCIGU TECHNICZNYM w kategorii OPEN nie moga

startowacé w wyscigu FUN RACE w kategorii AMATOR.

*MASTERS 40+ urodzeni w roku 1984 i starsi - kategoria wytaniana na podstawie
najszybszych czaséw z wyscigéw
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4, Sprzet

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do samodzielnej organizacji sprzetu na ktérym bedzie
startowat. Jezeli zawodnik nie posiada sprzetu, w trakcie trwania zawodéw Krakéw SUP
Open, bedzie mozliwos$¢ darmowego wypozyczenia sprzetu na czas startéw od jednego z
partneréw wydarzenia. llo$¢ sprzetu ograniczona.

Kategoria Open Senior i Junior - wszystkie deski, twarde oraz pompowane do dtugosci 14 ft
Kategoria Open Dzieci i Mtodzicy - wszystkie deski pompowane do 12,6 ft
Kategoria Amator - wszystkie deski pompowane, krétsze niz 14 ft

5. Ramowy Program Zawodow

Rejestracja i odbior pakietéw startowych 06.09.2024 r oraz 07.09.2024 r. w biurze
zawodoéw na terenie Parku Zakrzéwek, adres ul. Wytom 1, Krakéw.

06.09.2024 | 17:00 - 21:00
07.09.2024 | 07:00 - 09:00

Odprawa Techniczna SPRINT odbedzie sie przy biurze zawodéw, zgodnie z wstepna
Agenda opublikowang 02.09.2024 .

Odprawa Techniczna WYSCIG TECHNICZNY & FUN RACE odbedzie przy biurze
zawodow, zgodnie z wstepng Agendg opublikowang 02.09.2024 r.

Odprawa Techniczna DRAGON RACE odbedzie przy biurze zawodéw, zgodnie z wstepng
Agendg opublikowang 02.09.2024 .

Na wyscig DRAGON RACE mozna zapisa¢ sie w dniu trwania zawodéw. W wyscigu biora
udziat 4 osobowe zespoty w dowolnej konfiguracji osobowo - wiekowej.

W trakcie kazdej odprawy technicznej zostanie zaprezentowana trasa wyscigu, przedziaty
czasowe pomiedzy wyscigami, ilosci zawodnikéw na trasie oraz formuta pomiaru czasu.

WYSCIGI | Dystans/Kategoria Wiekowa

- eliminacje dzieci dziewczynki

- eliminacje dzieci chtopcy

- eliminacje mtodzicy dziewczynki
- eliminacje mtodzicy chtopcy
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- eliminacje Junior kobiety
- eliminacje Junior mezczyzni
- eliminacje Kobiety OPEN
- eliminacje MezczyZzni OPEN

- pétfinaty dzieci dziewczynki

- poétfinaty dzieci chtopcy

- pétfinaty mtodzicy dziewczynki
- potfinaty mtodzicy chtopcy

- p6tfinaty Junior kobiety

- pétfinaty Junior mezczyzni

- potfinaty Kobiety OPEN

- potfinaty Mezczyzni OPEN

- finaty dzieci chtopcy

- finaty dzieci dziewczynki

- finaty mtodzicy chtopcy

- finaty mtodzicy dziewczynki
- finaty Junior kobiety

- finaty Junior mezczyzni

- finaty Kobiety OPEN

- finaty Mezczyzni OPEN

FUN RACE AMATOR

- finaty
DRAGON RACE

- eliminacje
- potfinaty
- finaty
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6. Zgtoszenia

Zawodnicy moga zgtasza¢ sie na zawody poprzez formularz kontaktowy na stronie
internetowej www.supopen.pl - REJESTRACJA OBOWIAZKOWA!

KATEGORIA OPEN i FUN RACE AMATOR: Ostateczny termin zgtoszen mija dnia 01
wrzesnia 2024 r. o godzinie 24:00. Na zawodach obowigzuje ograniczona liczba
zawodnikow, obowigzuje kolejno$¢ zgtoszen. Zgtoszenia przystane po 01.09.2024 beda
akceptowane po weryfikacji przez Dyrektora Zawodow.

DRAGON RACE - zapisy przed zawodami oraz w dniu trwania zawodéw w biurze
zawodow. Zgtoszenia w formacie max 4 oséb w druzynie - na jednej desce. Dowolna
konfiguracja osobowo - wiekowa :) Zapisy do 15 minut przed rozpoczeciem odprawy
technicznej przed wyscigiem.

Kompletne zgtoszenie zawodnika na zawody uznaje sie w formie zgtoszenia poprzez
formularz zgtoszeniowy na stronie www.supopen.pl oraz dokonanie optaty startowe;j.
Liczba miejsc ograniczona, obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.

7. Optaty Startowe

Optaty startowe oraz pakiety przypisane do danych kategorii:

PAKIET 1-SPRINT OPEN

PAKIET 2 - TECHNICAL OPEN

PAKIET 3 - SPRINT U18 (dotyczy kategorii dzieci / mtodzicy / juniorzy)

PAKIET 4 - TECHNICAL U18 (dotyczy kategorii dzieci / mtodzicy / juniorzy)

PAKIET 5 - FUN RACE AMATOR

PAKIET 6 - SPRINT OPEN + TECHNICAL OPEN

PAKIET 7 - SPRINT U18 + TECHNICAL U18 (dotyczy kategorii dzieci / mtodzicy / juniorzy)
PAKIET 8 - SPRINT OPEN + FUN RACE AMATOR

PAKIET 1 PAKIET 2 PAKIET 3 PAKIET 4 PAKIET 5 PAKIET 6 PAKIET 7 PAKIET 8

SPRINT OPEN + SPRINT OPEN +

SPRINT OPEN | TECGHNICAL | gopinTu1s | TECHNICAL uts| FUN RACE TECHNICAL | SPRINTU1B+ | ™ p\\\ pacE
OPEN AMATOR P TECHNICAL 1| Ao RACY

07.08 - 18.08

19.08 - 01.09
02.09 - 05.09



http://www.supopen.pl

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

- udziat w zawodach Krakéw SUP Open

- pakiet powitalno - regeneracyjny zawierajacy gadzety od partneréw

- koszulke PREMIUM Krakéw SUP Open by SUP Family

- pakiet zywnosciowy (obiad) w trakcie trwania zawodéw

- udziat w losowaniu nagréd podczas uroczystej ceremonii

Optate Startowa nalezy dokonac na numer konta Klubu Sportowego SUP Kultura Krakéw:
Santander Bank Polska 17 1090 2053 0000 0001 4652 5780

W tytule przelewu prosze wpisac: Imie Nazwisko zawodnika + Krakéw SUP Open

Optata startowa jest bezzwrotna w przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w
imprezie. Wiaze sie to miedzy innymi z kosztami ponoszonymi przez organizatora w

zwiazku z organizacjg zawodow oraz zakupem pakietu startowego dla uczestnika.

W przypadku rezygnacji, uczestnik moze odebra¢ optacony pakiet startowy. Odbior
pakietu startowego:

- osobisty po potwierdzeniu z biurem zawodoéw
- wysytka kurierem na koszt uczestnika

8. Sposdb przeprowadzenia Zawodow

Zawody beda nadzorowane przez Gtéwnego Sedziego oraz sedziéw pomocniczych.

Jesli w danej kategorii wiekowej bedzie mniej niz 3 uczestnikéw, organizator ma prawo
potaczyc tg kategorie wiekowa z inna.

Podczas zawodéw bedzie prowadzona kontrola w zakresie pomiaru dtugosci desek.

W trakcie zawodow bedzie prowadzony pomiar czasu dla kazdego zawodnika.

Organizator zabezpiecza numery startowe dla zawodnikéw.

Kazdy zawodnik petnoletni przy rejestracji na zawody ma obowigzek uzupetnic¢

oswiadczenie zwigzane z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku przez organizatora
zawodoéw oraz partneréw.
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W przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenia uzupetnia rodzic lub opiekun prawny
osoby niepetnoletniej pod opiekg ktérej taka osoba znajduje sie w trakcie trwania
zawodow.

BEZPIECZENSTWO

Wszystkie starty podczas zawodow bedg zabezpieczone przez ratownikéw WOPR.

Kazdy zawodnik petnoletni przy rejestracji na zawody ma obowigzek uzupetni¢
oswiadczenie o stanie zdrowia umozliwiajagcym mu wziecie udziatu w zawodach
sportowych.

Kazdy zawodnik obowigzkowo musi posiada¢ Leasha.

KATEGORIA SENIOR + JUNIOR

Kamizelka ratunkowa, asekuracyjna lub bojka pneumatyczna jest rekomendowana w
trakcie startow ale nie jest obowigzkowa.

KATEGORIA DZIECI + MEODZICY
Dzieci oraz mtodzicy startujg obowigzkowo w kamizelkach asekuracyjnych lub

ratunkowych za ktérych zabezpieczenie odpowiedzialni sg opiekunowie niepetnoletnich
zawodnikow.

9. Nagrody

W ramach kazdej kategorii i wyscigu przewidziano atrakcyjne nagrody dla zawodnikéw
ktoérzy zajeli miejsca od 1 - 3 we wszystkich wyscigach.

Dodatkowo:

- specjalna nagroda dla zawodnika na desce pompowanej w kategorii SPRINT OPEN
SENIOR, ktéry uzyskat najszybszy czas;

- specjalna nagroda dla zawodniczki na desce pompowanej w kategorii SPRINT OPEN
SENIOR, ktéra uzyskata najszybszy czas;

- losowanie deski SUP sposréd wszystkich zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach;
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- nagroda finansowa dla zwyciezcéw wyscigu technicznego w kategorii OPEN Senior
mezczyzn oraz kobiet:

1 miejsce - 1000 PLN
2 miejsce - 500 PLN
3 miejsce - 250 PLN

- nagroda finansowa dla zwyciezcéw wyscigu technicznego w kategorii OPEN Masters
mezczyzn oraz kobiet:

1 miejsce - 500 PLN
2 miejsce - 250 PLN
3 miejsce- 150 PLN

Kategoria MASTERS 40+ urodzeni w roku 1984 i starsi - kategoria wytaniana na
podstawie najszybszych czasow z wyscigéw OPEN.

- specjalna nagroda dla najwyzej sklasyfikowanego zawodnika z kategorii SPRINT OPEN
SENIOR, ktorg jest Voucher na weekend z MINI. Fundatorem tej nagrody jest Dobrzanski
Sp. z 0.0. Spoétka Komandytowa, z siedzibg w Krakowie, al. Jana Pawifa Il 45, NIP:
675-14-26-926.

- specjalna nagroda dla najwyzej sklasyfikowanej zawodniczki z kategorii SPRINT OPEN
SENIOR, ktorg jest Voucher na weekend z MINI. Fundatorem tej nagrody jest Dobrzanski
Sp. z 0.0. Spdétka Komandytowa, z siedzibg w Krakowie, al. Jana Pawifa Il 45, NIP:
675-14-26-926.

*Jezeli uczestnik zostat wylosowany i wygrat deske w jednym z losowan, nie ma mozliwosci
wylosowania deski w drugim losowaniu.

Woreczenie nagrdd i uroczysta ceremonia zakoniczenia zawodoéw odbedzie sie na terenie
zawodoéw, zgodnie z wstepng Agenda opublikowang 02.09.2024 r.

10. Kontakt z Organizatorem

W przypadku pytan do zawodéw prosimy o kontakt z biurem zawodéw pod numerem
telefon +48 790 305 190 lub pod adresem mailowym biuro@supopen.pl

Organizatorem wydarzenia jest Klub Sportowy Sup Kultura Krakéw. ul. Komorowskiego,
1/4, 30-106 Krakéw, REGON 38615568600000, NIP 6772455726.
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Do zobaczenia na wodzie!
Krakéw SUP Open Team
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