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REGULAMIN ZAWODOW
KRAKOW SUP OPEN

06-07.09.2025rr.

1. Termin, miejsce i organizator

Zawody Krakéw SUP Open odbedg sie w terminie 6.09.2025 r. w Krakowie na terenie
Parku Zakrzéwek i 7.09.2025 na terenie Osrodek Sportu i Rekreacji Kolna (start) oraz
Bulwar Poleski (meta). Organizatorem zawodoéw jest Klub Sportowy SUP Kultura Krakéw.

2. Uczestnictwo

Kategorie Wiekowe, wyscigi PRO:

- SENIORZY urodzeni w roku 2006 i starsi
- MASTERS 40+ urodzeni w roku 1985 i starsi

Kategorie Wiekowe, wyscigi AMATOR:

- SENIORZY urodzeni w roku 2006 i starsi
- MASTERS 40+ urodzeni w roku 1985 i starsi

Kategorie Wiekowe, wyscigi U18:

- JUNIORZY urodzeni w latach 2007 - 2010
- MEODZICY urodzeniw 2011 - 2013

- DZIECI urodzone w 2014 - 2018

Wszyscy zawodnicy maja obowigzek wystartowaé w konkurencjach przypisanych do ich
kategorii wiekowych, chyba ze Dyrektor Zawoddéw wyraza zgode na start w innej kategorii
wiekowej.
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Mtodzicy oraz dzieci startujgce w zawodach muszg potrafi¢ ptywac¢ na desce Stand Up
Paddle.

3. Konkurencje

SHORT RACE

-SHORT RACEU18 75 m | DZIECI
-SHORT RACE U18 150 m | MLODZICY
-SHORT RACE U18 150 m | JUNIOR

- SHORT RACE PRO 150 m | SENIOR
- SHORT RACE PRO 150 m | MASTERS

- SHORT RACE AMATOR 150 m | SENIOR
- SHORT RACE AMATOR 150 m | MASTERS

WYSCIG TECHNICZNY

-WYSCIG TECHNICZNY U18 500 m | DZIECI
-WYSCIG TECHNICZNY U18 500 m | MEODZICY
-WYSCIG TECHNICZNY U18 1000 m | JUNIOR

-WYSCIG TECHNICZNY PRO 1000 m | SENIOR
-WYSCIG TECHNICZNY PRO 1000 m | MASTERS

-WYSCIG TECHNICZNY AMATOR 500 m | SENIOR
-WYSCIG TECHNICZNY AMATOR 500 m | MASTERS

LONG DISTANCE
- LONG DISTANCE U18 9 km | JUNIOR

- LONG DISTANCE PRO 12 km | SENIOR
- LONG DISTANCE PRO 12 km | MASTERS

- LONG DISTANCE AMATOR 9 km | SENIOR
- LONG DISTANCE AMATOR 9 km | MASTERS

DRAGON RACE - czteroosobowe zespoty, zapisy dokonywane w trakcie zawodoéw.
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4. Sprzet

Organizator dopuszcza sprzet o nastepujgcych parametrach:

e Kategoria Senior/Masters 40+ PRO - wszystkie deski, twarde oraz pompowane, wytacznie o
dtugosci 14 ft

e Kategoria Senior/Masters 40+ Amator - wytacznie deski pompowane, krétsze niz 14 ft

e Kategoria U18 (Dzieci, Mtodzicy, Juniorzy) - wszystkie deski, twarde oraz pompowane do dtugosci
14 ft (wtacznie)

5. Ramowy Program Zawodow

Rejestracjai odbior pakietéw startowych:

05-06.09.2025 r. w biurze zawodow na terenie Parku Zakrzowek, adres ul. Wytom 1,
Krakoéw.

05.09.2025| 17:00-21:00
06.09.2025 | 07:00 - 09:00

07.09.2025 r. doktadne godziny oraz miejsce organizacji biura zawodéw 2 dnia dla
zawodnikow startujacych tylko w 2 dniu zawodéw, ktérzy nie odbiora pakietu startowego
w trakcie trwania 1 dnia zawodéw - beda podane w najblizszym czasie.

Odprawa Techniczna SHORT RACE odbedzie sie przy biurze zawoddw, zgodnie z wstepna
Agenda opublikowang 31.08.2025 .

Odprawa Techniczna WYSCIG TECHNICZNY odbedzie przy biurze zawodéw, zgodnie z
wstepng Agenda opublikowang 31.08.2025 .

Odprawa Techniczna LONG DISTANCE odbedzie przy biurze zawodoéw, zgodnie z wstepna
Agendg opublikowang 31.08.2025 .

Odprawa Techniczna DRAGON RACE odbedzie przy biurze zawodéw, zgodnie z wstepna
Agenda opublikowang 31.08.2025 .

Na wyscig DRAGON RACE mozna zapisac sie w dniu trwania zawodéw. W wyscigu biora
udziat czteroosobowe zespoty w dowolnej konfiguracji osobowo - wiekowe;j.
Ograniczona ilos¢ miejsc/zespotow!
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W trakcie kazdej odprawy technicznej zostanie zaprezentowana trasa wyscigu, przedziaty
czasowe pomiedzy wyscigami, ilosci zawodnikéw na trasie oraz formuta pomiaru czasu.

6. Zgtoszenia

Zawodnicy mogg zgtasza¢ sie na zawody poprzez formularz kontaktowy na stronie
internetowej www.supopen.pl - REJESTRACJA OBOWIAZKOWA!

KATEGORIA PRO i AMATOR: Ostateczny termin zgtoszen mija dnia 31 sierpnia 2025r.0
godzinie 24:00. Na zawodach obowiazuje ograniczona liczba zawodnikéw oraz obowiazuje
kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenia przystane po 31.08.2025 r. bedg akceptowane po
weryfikacji przez Dyrektora Zawodow.

DRAGON RACE - zapisy w dniu zawoddw w biurze zawodéw. Zgtoszenia w formacie max 4
0s6b w druzynie - na jednej desce. Dowolna konfiguracja osobowo - wiekowa :) Zapisy do
15 minut przed rozpoczeciem odprawy technicznej przed wyscigiem.

Kompletne zgtoszenie zawodnika na zawody uznaje sie w formie zgtoszenia poprzez
formularz zgtoszeniowy na stronie www.supopen.pl oraz dokonanie optaty startowej.
Liczba miejsc ograniczona, obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.

7. Optaty Startowe

Optaty startowe oraz pakiety przypisane do danych kategorii:

PAKIET 1: Dorosli - Obydwa dni (Zakrzéwek+Wista) - 250 zt

PAKIET 2: Dorosli - Tylko dzien 1. - Zakrzéwek - 180 zt

PAKIET 3: Dorosli - Tylko dzien 2. - Wista - 150 zt

PAKIET 4: Juniorzy - Obydwa dni (Zakrzéwek+Wista) - 220 zt

PAKIET 5: Dzieci/Mtodzicy/Juniorzy - Tylko dzien 1. - Zakrzowek - 150 zt
PAKIET 6: Juniorzy - Tylko dzien 2. - Wista - 120 zt

PAKIET 1 : PAKIET 2 PAKIET 3 H PAKIET 4 H PAKIET 5 H PAKIET 6

| Zakrzowek +Wista |  Zakrzéwek
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http://www.supopen.pl

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

- udziat w zawodach Krakéw SUP Open

- pakiet powitalno - regeneracyjny

- pakiet zywnosciowy (obiad) w trakcie trwania zawodéw

- udziat w losowaniu nagréd podczas uroczystej ceremonii

Optate Startowa nalezy dokonac na numer konta Klubu Sportowego SUP Kultura Krakéw:

Santander Bank Polska 17 1090 2053 0000 0001 4652 5780

W tytule przelewu prosze wpisaé: Imie Nazwisko zawodnika + Krakéw SUP Open +
PAKIET NR

Optata startowa jest bezzwrotna w przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w
imprezie. Wiaze sie to miedzy innymi z kosztami ponoszonymi przez organizatora w

zwiazku z organizacja zawodow oraz zakupem pakietu startowego dla uczestnika.

W przypadku rezygnacji, uczestnik moze odebra¢ optacony pakiet startowy. Odbior
pakietu startowego:

- osobisty po potwierdzeniu z biurem zawodoéw
- wysytka kurierem na koszt uczestnika

*Odbidr nieodebranych pakietow bedzie mozliwy najpdzniej do 30.09.2025 r. Brak odbioru
w wyznaczonym terminie jest dla organizatora jednoznaczny z rezygnacja z pakietu.

8. Sposdb przeprowadzenia Zawodow

Zawody beda nadzorowane przez Gtéwnego Sedziego oraz Sedziéw Pomocniczych.

Jesli w danej kategorii wiekowej bedzie mniej niz 4 uczestnikéw, organizator ma prawo
potaczyc tg kategorie wiekowg z inna.

Podczas zawoddéw moze by¢ prowadzona kontrola w zakresie pomiaru dtugosci desek.
W trakcie zawodéw bedzie prowadzony pomiar czasu dla kazdego zawodnika.

Organizator zabezpiecza numery startowe dla zawodnikéw. Numery startowe musza
zostac bezwzglednie zwrécone organizatorowi.
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Kazdy zawodnik petnoletni przy rejestracji na zawody ma obowigzek uzupetni¢
oswiadczenie zwigzane z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku przez organizatora
zawodow oraz partneréw.

W przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenia uzupetnia rodzic lub opiekun prawny

osoby niepetnoletniej pod opieka ktérej taka osoba znajduje sie w trakcie trwania
zawodow.

Doktadne zasady dotyczace startéw, protestéw i formuty przeprowadzania wyscigow
zostang ogtoszone podczas ODPRAW TECHNICZNYCH przed wyscigami.

BEZPIECZENSTWO

Wszystkie starty podczas zawoddéw bedg zabezpieczone przez ratownikéw WOPR.

Kazdy zawodnik petnoletni przy rejestracji na zawody ma obowigzek uzupetnic¢
oswiadczenie o stanie zdrowia umozliwiajgcym mu wziecie udziatu w zawodach
sportowych.

KATEGORIA SENIOR + JUNIOR

e SHORT RACE + WYSCIG TECHNICZNY

Kamizelka ratunkowa, asekuracyjna lub bojka pneumatyczna jest rekomendowana w
trakcie startéw ale nie jest obowigzkowa.

e LONG DISTANCE

Kamizelka asekuracyjna lub ratunkowa oraz leash jest wymagany w trakcie startéw. Bojka
pneumatyczna jest rekomendowana jako dodatkowe zabezpieczenie.

*za zabezpieczenie uczestnikbw w kategorii JUNIOR odpowiedzialni sg opiekunowie
niepetnoletnich zawodnikow.

KATEGORIA DZIECI + MEODZICY
e SHORT RACE + WYSCIG TECHNICZNY
Dzieci oraz mtodzicy startujg obowigzkowo z leashami oraz w kamizelkach asekuracyjnych

lub ratunkowych za ktérych =zabezpieczenie odpowiedzialni sg opiekunowie
niepetnoletnich zawodnikow.
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8a. Lista rankingowa - Most Valuable Paddler

1.

Tworzenie listy rankingowej

1.1. W kategorii Pro Senior (osobno dla Kobiet i Mezczyzn) tworzone s3 listy
rankingowe zawodnikéw na podstawie wynikéw ze wszystkich trzech
konkurencji.

1.2. Na podstawie listy rankingowej wytaniani sg zawodnicy otrzymujacy tytut
Most Valuable Paddler (osobno dla Kobiet i Mezczyzn)

Punktacja w poszczegdlnych konkurencjach

2.1. W kazdej z trzech konkurencji (Short Race, Wyscig Techniczny, Long
Distance) zawodnicy otrzymuja punkty réwne zajetemu miejscu. Zawodnik,
ktéry zajat 1. miejsce, otrzymuje 1 punkt. Zawodnik, ktory zajat 2. miejsce,
otrzymuje 2 punkty i tak dale;j.

2.2.  Zawodnicy, ktérzy nie zakwalifikowali sie do Finatu w danej konkurencji
otrzymuja liczbe punktéw wedtug swojego wyniku w Eliminacjach,
rozpoczynajac od liczby i jeden punkt wiekszej, niz liczba zawodnikow
zakwalifikowanych do Finatu. Przyktadowo, jesli do Finatu kwalifikuje sie 8
zawodnikéw, to pierwszy zawodnik niezakwalifikowany z Eliminacji do
Finatu otrzymuje 9 punktdéw, drugi zawodnik otrzymuje 10 punktéw i tak
dalej.

2.3. W przypadku, gdy zawodnik nie ukonczy danej konkurencji, otrzymuje
liczbe punktéw o jeden punkt wieksza, niz ostatni z zawodnikéw
sklasyfikowanych w tej konkurencji.

Punktacja ogélna

3.1.  Wynik w klasyfikacji generalnej stanowi sume punktéw zdobytych przez
zawodnika we wszystkich trzech konkurencjach.

3.2. Lista rankingowa tworzona jest na podstawie sumy punktéw. Zawodnik z
najmniejszg suma punktéw zajmuje najwyzszg pozycje w rankingu.

Zasady rozstrzygania remiséw punktowych

41. W przypadku, gdy dwéch lub wiecej zawodnikbw ma taka samg sume
punktéw, o wyzszej pozycji w rankingu decyduje suma znormalizowanych
czasOw za wszystkie wyscigi.

4.2.  Znormalizowany czas kazdego zawodnika w danej konkurencji oblicza sie,
dzielagc jego czas przez czas najszybszego zawodnika w tej samej
konkurencji.

4.3. Przyktadowo, jesli najszybszy zawodnik ukonczy wyscig w czasie 55s, drugi
zawodnik w czasie 60s, a trzeci zawodnik w czasie 70s, to znormalizowany
czas dla poszczegdlnych zawodnikéw wyniesie:

m pierwszy zawodnik: 1

KRAKOW

g suUP



m drugi zawodnik: 1,09 (=60/55)
m trzecizawodnik: 1,27 (=70/55)
4.4. Zawodnik, ktérego suma znormalizowanych czaséw jest nizsza, zajmuje
wWyzszg pozycje w rankingu.
45. W przypadku, gdy zawodnik nie ukonczy danej konkurencji, jako jego czas
przyjmowany jest czas ostatniego zawodnika sklasyfikowanego w tej
konkurencji powiekszony o 5%.

9. Nagrody

W ramach kazdej kategorii i wyscigu przewidziano atrakcyjne nagrody dla zawodnikéw
ktoérzy zajeli miejsca od 1 - 3 we wszystkich wyscigach.

Dodatkowo:

- losowanie deski SUP sposréd wszystkich zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach;
- nagrody finansowe dla zwyciezcéw konkretnych wyscigéw

- wiosta BLACK PROJECT dla zwyciezcow konkretnych wyscigow

- samochdd na weekend dla zwyciezcow konkretnych wyscigéw

Wreczenie nagréd i uroczysta ceremonia zakonczenia zawodéw odbedzie sie na terenie
zawodoéw 1 oraz 2 dnia, zgodnie z wstepng Agenda Zawodéw opublikowang 31.08.2025 .

10. Kontakt z Organizatorem

W przypadku pytan do zawoddéw prosimy o kontakt z biurem zawodéw pod numerem
telefon +48 790 305 190 lub pod adresem mailowym biuro@supopen.pl

Organizatorem wydarzenia jest Klub Sportowy SUP Kultura Krakéw. ul. Komorowskiego
1/4, 30-106 Krakéw, REGON 38615568600000, NIP 6772455726.

Do zobaczenia na wodzie!

Krakéw SUP Open Team

KRAKOW

g suUP



Rejestr zmian w regulaminie

Data zmiany

Opis zmiany

30.08.2025

Dodanie punktu 8a. Lista rankingowa - Most Valuable Paddler

KRAKOW

g suUP




	1. Termin, miejsce i organizator 
	2. Uczestnictwo 
	3. Konkurencje 
	4. Sprzęt 
	5. Ramowy Program Zawodów  
	6. Zgłoszenia 
	7. Opłaty Startowe 
	8. Sposób przeprowadzenia Zawodów 
	8a. Lista rankingowa - Most Valuable Paddler 
	9. Nagrody 
	10. Kontakt z Organizatorem 
	Rejestr zmian w regulaminie 

