
 

 

REGULAMIN  ZAWODÓW 
 
KRAKÓW SUP OPEN​
 

06-07.09.2025 r. 
 

1. Termin, miejsce i organizator 

 

 

Zawody Kraków SUP Open odbędą się w terminie 6.09.2025 r. w Krakowie na terenie 

Parku Zakrzówek i 7.09.2025 na terenie Ośrodek Sportu i Rekreacji Kolna (start) oraz 

Bulwar Poleski (meta). Organizatorem zawodów jest Klub Sportowy SUP Kultura Kraków. 

 

 

2. Uczestnictwo 

 

Kategorie Wiekowe, wyścigi PRO: 

 

- SENIORZY urodzeni w roku 2006 i starsi 

- MASTERS 40+ urodzeni w roku 1985 i starsi 

 

Kategorie Wiekowe, wyścigi AMATOR: 

 

- SENIORZY urodzeni w roku 2006 i starsi 

- MASTERS 40+ urodzeni w roku 1985 i starsi 

 

Kategorie Wiekowe, wyścigi U18: 

- JUNIORZY urodzeni w latach 2007 - 2010 

- MŁODZICY urodzeni w 2011 - 2013 

- DZIECI urodzone w 2014 - 2018 

 

Wszyscy zawodnicy mają obowiązek wystartować w konkurencjach przypisanych do ich 

kategorii wiekowych, chyba że Dyrektor Zawodów wyraża zgodę na start w innej kategorii 

wiekowej.  

 

 



 

Młodzicy oraz dzieci startujące w zawodach muszą potrafić pływać na desce Stand Up 

Paddle. 

 

3. Konkurencje 

 

SHORT RACE 

 

- SHORT RACE U18 75 m | DZIECI 

- SHORT RACE U18 150 m | MŁODZICY 

- SHORT RACE U18 150 m | JUNIOR 

 

- SHORT RACE PRO 150 m | SENIOR 

- SHORT RACE PRO 150 m | MASTERS 

 

- SHORT RACE AMATOR 150 m | SENIOR 

- SHORT RACE AMATOR 150 m | MASTERS 

 

WYŚCIG TECHNICZNY 

 

- WYŚCIG TECHNICZNY U18 500 m | DZIECI 

- WYŚCIG TECHNICZNY U18 500 m | MŁODZICY 

- WYŚCIG TECHNICZNY U18 1000 m | JUNIOR 

 

- WYŚCIG TECHNICZNY  PRO 1000 m | SENIOR 

- WYŚCIG TECHNICZNY PRO 1000 m | MASTERS 

 

- WYŚCIG TECHNICZNY AMATOR 500  m | SENIOR 

- WYŚCIG TECHNICZNY AMATOR 500 m | MASTERS 

 

LONG DISTANCE 

 

- LONG DISTANCE U18 9 km | JUNIOR 

 

- LONG DISTANCE PRO 12 km | SENIOR 

- LONG DISTANCE PRO 12 km | MASTERS 

 

- LONG DISTANCE AMATOR 9 km | SENIOR 

- LONG DISTANCE AMATOR 9 km | MASTERS 

 

DRAGON RACE - czteroosobowe zespoły, zapisy dokonywane w trakcie zawodów. 

 



 

4. Sprzęt 

 

Organizator dopuszcza sprzęt o następujących parametrach: 

 
●​ Kategoria Senior/Masters 40+ PRO - wszystkie deski, twarde oraz pompowane, wyłącznie  o 

długości 14 ft 
 

●​ Kategoria Senior/Masters 40+ Amator - wyłącznie deski pompowane, krótsze niż 14 ft 
 

●​ Kategoria U18 (Dzieci, Młodzicy, Juniorzy) - wszystkie deski, twarde oraz pompowane do długości 

14 ft (włącznie) 
 

5. Ramowy Program Zawodów  

 

Rejestracja i odbiór pakietów startowych: 

 

05-06.09.2025 r. w biurze zawodów na terenie Parku Zakrzówek, adres ul. Wyłom 1, 

Kraków. 

 

05.09.2025 | 17:00 - 21:00 

06.09.2025 | 07:00 - 09:00 

 

07.09.2025 r. dokładne godziny oraz miejsce organizacji biura zawodów 2 dnia dla 

zawodników startujących tylko w 2 dniu zawodów, którzy nie odbiorą pakietu startowego 

w trakcie trwania 1 dnia zawodów - będą podane w najbliższym czasie. 

 

Odprawa Techniczna SHORT RACE odbędzie się przy biurze zawodów, zgodnie z wstępną 

Agendą opublikowaną 31.08.2025 r. 

 

Odprawa Techniczna WYŚCIG TECHNICZNY odbędzie przy biurze zawodów, zgodnie z 

wstępną Agendą opublikowaną 31.08.2025 r. 

 

Odprawa Techniczna LONG DISTANCE odbędzie przy biurze zawodów, zgodnie z wstępną 

Agendą opublikowaną 31.08.2025 r. 

 

Odprawa Techniczna DRAGON RACE odbędzie przy biurze zawodów, zgodnie z wstępną 

Agendą opublikowaną 31.08.2025 r. 

 

Na wyścig DRAGON RACE można zapisać się w dniu trwania zawodów. W wyścigu biorą 
udział czteroosobowe zespoły w dowolnej konfiguracji osobowo - wiekowej. 
Ograniczona ilość miejsc/zespołów! 
 

 



 

W trakcie każdej odprawy technicznej zostanie zaprezentowana trasa wyścigu, przedziały 

czasowe pomiędzy wyścigami, ilości zawodników na trasie oraz formuła pomiaru czasu. 

6. Zgłoszenia 

 

Zawodnicy mogą zgłaszać się na zawody poprzez formularz kontaktowy na stronie 

internetowej www.supopen.pl - REJESTRACJA OBOWIĄZKOWA! 
 

 

KATEGORIA PRO i AMATOR: Ostateczny termin zgłoszeń mija dnia 31  sierpnia 2025 r. o 

godzinie 24:00. Na zawodach obowiązuje ograniczona liczba zawodników oraz obowiązuje 

kolejność zgłoszeń. Zgłoszenia przysłane po 31.08.2025 r.  będą akceptowane po 

weryfikacji przez Dyrektora Zawodów.​
 

DRAGON RACE - zapisy w dniu zawodów w biurze zawodów. Zgłoszenia w formacie max 4 

osób w drużynie - na jednej desce. Dowolna konfiguracja osobowo - wiekowa :) Zapisy do 

15 minut przed rozpoczęciem odprawy technicznej przed wyścigiem. 

 

Kompletne zgłoszenie zawodnika na zawody uznaje się w formie zgłoszenia poprzez 

formularz zgłoszeniowy na stronie www.supopen.pl oraz dokonanie opłaty startowej. 

Liczba miejsc ograniczona, obowiązuje kolejność zgłoszeń.​
 

7. Opłaty Startowe 

 

Opłaty startowe oraz pakiety przypisane do danych kategorii: 

 
PAKIET 1: Dorośli - Obydwa dni (Zakrzówek+Wisła) - 250 zł 

PAKIET 2: Dorośli - Tylko dzień 1. - Zakrzówek - 180 zł 

PAKIET 3: Dorośli - Tylko dzień 2. - Wisła - 150 zł 

PAKIET 4: Juniorzy - Obydwa dni (Zakrzówek+Wisła) - 220 zł 

PAKIET 5: Dzieci/Młodzicy/Juniorzy - Tylko dzień 1. - Zakrzówek - 150 zł 

PAKIET 6: Juniorzy - Tylko dzień 2. - Wisła - 120 zł 

 

 

 

 

 

 

http://www.supopen.pl


 

 

W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje: 

 

- udział w zawodach Kraków SUP Open 

- pakiet powitalno - regeneracyjny​  

- pakiet żywnościowy (obiad) w trakcie trwania zawodów 

- udział w losowaniu nagród podczas uroczystej ceremonii 

 

 

Opłatę Startową należy dokonać na numer konta Klubu Sportowego SUP Kultura Kraków: 

 

Santander Bank Polska 17 1090 2053 0000 0001 4652 5780 

 

W tytule przelewu proszę wpisać: Imię Nazwisko zawodnika + Kraków SUP Open + 

PAKIET NR  
 

Opłata startowa jest bezzwrotna w przypadku rezygnacji uczestnika z udziału w 
imprezie. Wiąże się to między innymi z kosztami ponoszonymi przez organizatora w 
związku z organizacją zawodów oraz zakupem pakietu startowego dla uczestnika. 
 
W przypadku rezygnacji, uczestnik może odebrać opłacony pakiet startowy. Odbiór 

pakietu startowego: 

 

-​ osobisty po potwierdzeniu z biurem zawodów 

-​ wysyłka kurierem na koszt uczestnika 

 

*Odbiór nieodebranych pakietów będzie możliwy najpóźniej do 30.09.2025 r. Brak odbioru 

w wyznaczonym terminie jest dla organizatora jednoznaczny z rezygnacją z pakietu. 

8. Sposób przeprowadzenia Zawodów 

 

Zawody będa nadzorowane przez Głównego Sędziego oraz Sędziów Pomocniczych. 

 

Jeśli w danej kategorii wiekowej będzie mniej niż 4 uczestników, organizator ma prawo 

połączyć tą kategorię wiekową z inną. 

 

Podczas zawodów może być prowadzona kontrola w zakresie pomiaru długości desek. 

 

W trakcie zawodów będzie prowadzony pomiar czasu dla każdego zawodnika. 

 

Organizator zabezpiecza numery startowe dla zawodników. Numery startowe muszą 

zostać bezwzględnie zwrócone organizatorowi. 

 

 



 

Każdy zawodnik pełnoletni przy rejestracji na zawody ma obowiązek uzupełnić 

oświadczenie związane z wyrażeniem zgody na publikację wizerunku przez organizatora 

zawodów oraz partnerów. 

 

W przypadku osób niepełnoletnich oświadczenia uzupełnia rodzic lub opiekun prawny 

osoby niepełnoletniej pod opieką której taka osoba znajduję się w trakcie trwania 

zawodów. 

 

Dokładne zasady dotyczące startów, protestów i formuły przeprowadzania wyścigów 

zostaną ogłoszone podczas ODPRAW TECHNICZNYCH przed wyścigami. 

​
BEZPIECZEŃSTWO 
 

Wszystkie starty podczas zawodów będą zabezpieczone przez ratowników WOPR. 

 

Każdy zawodnik pełnoletni przy rejestracji na zawody ma obowiązek uzupełnić 

oświadczenie o stanie zdrowia umożliwiającym mu wzięcie udziału w zawodach 

sportowych. 
​
KATEGORIA SENIOR + JUNIOR  
 

●​ SHORT RACE + WYŚCIG TECHNICZNY 

 

Kamizelka ratunkowa, asekuracyjna lub bojka pneumatyczna jest rekomendowana w 

trakcie startów ale nie jest obowiązkowa.​
 

●​ LONG DISTANCE 

 

Kamizelka asekuracyjna lub ratunkowa oraz leash jest wymagany w trakcie startów. Bojka 

pneumatyczna jest rekomendowana jako dodatkowe zabezpieczenie. 

 

*za zabezpieczenie uczestników w kategorii JUNIOR odpowiedzialni są opiekunowie 

niepełnoletnich zawodników.  

 

KATEGORIA DZIECI + MŁODZICY 

 

●​ SHORT RACE + WYŚCIG TECHNICZNY 

 

Dzieci oraz młodzicy startują obowiązkowo z leashami oraz w kamizelkach asekuracyjnych 

lub ratunkowych za których zabezpieczenie odpowiedzialni są opiekunowie 

niepełnoletnich zawodników. 

 

 

 

 



 

 

8a. Lista rankingowa - Most Valuable Paddler 

1.​ Tworzenie listy rankingowej 

1.1.​ W kategorii Pro Senior (osobno dla Kobiet i Mężczyzn) tworzone są listy 

rankingowe zawodników na podstawie wyników ze wszystkich trzech 

konkurencji.  

1.2.​ Na podstawie listy rankingowej wyłaniani są zawodnicy otrzymujący tytuł 

Most Valuable Paddler (osobno dla Kobiet i Mężczyzn) 

 

2.​ Punktacja w poszczególnych konkurencjach 

2.1.​ W każdej z trzech konkurencji (Short Race, Wyścig Techniczny, Long 

Distance) zawodnicy otrzymują punkty równe zajętemu miejscu. Zawodnik, 

który zajął 1. miejsce, otrzymuje 1 punkt. Zawodnik, który zajął 2. miejsce, 

otrzymuje 2 punkty i tak dalej. 

2.2.​ Zawodnicy, którzy nie zakwalifikowali się do Finału w danej konkurencji 

otrzymują liczbę punktów według swojego wyniku w Eliminacjach, 

rozpoczynając od liczby i jeden punkt większej, niż liczba zawodników 

zakwalifikowanych do Finału. Przykładowo, jeśli do Finału kwalifikuje się 8 

zawodników, to pierwszy zawodnik niezakwalifikowany z Eliminacji do 

Finału otrzymuje 9 punktów, drugi zawodnik otrzymuje 10 punktów i tak 

dalej. 

2.3.​ W przypadku, gdy zawodnik nie ukończy danej konkurencji, otrzymuje 

liczbę punktów o jeden punkt większą, niż ostatni z zawodników 

sklasyfikowanych w tej konkurencji. 
 

3.​ Punktacja ogólna 

3.1.​ Wynik w klasyfikacji generalnej stanowi sumę punktów zdobytych przez 

zawodnika we wszystkich trzech konkurencjach. 

3.2.​ Lista rankingowa tworzona jest na podstawie sumy punktów. Zawodnik z 

najmniejszą sumą punktów zajmuje najwyższą pozycję w rankingu. 

 

4.​ Zasady rozstrzygania remisów punktowych 

4.1.​ W przypadku, gdy dwóch lub więcej zawodników ma taką samą sumę 

punktów, o wyższej pozycji w rankingu decyduje suma znormalizowanych 

czasów za wszystkie wyścigi. 

4.2.​ Znormalizowany czas każdego zawodnika w danej konkurencji oblicza się, 

dzieląc jego czas przez czas najszybszego zawodnika w tej samej 

konkurencji. 

4.3.​ Przykładowo, jeśli najszybszy zawodnik ukończy wyścig w czasie 55s, drugi 

zawodnik w czasie 60s, a trzeci zawodnik w czasie 70s, to znormalizowany 

czas dla poszczególnych zawodników wyniesie: 

■​ pierwszy zawodnik: 1 

 



 

■​ drugi zawodnik: 1,09 (=60/55) 

■​ trzeci zawodnik: 1,27 (=70/55) 

4.4.​ Zawodnik, którego suma znormalizowanych czasów jest niższa, zajmuje 

wyższą pozycję w rankingu. 

4.5.​ W przypadku, gdy zawodnik nie ukończy danej konkurencji, jako jego czas 

przyjmowany jest czas ostatniego zawodnika sklasyfikowanego w tej 

konkurencji powiększony o 5%. 

9. Nagrody 

 

W ramach każdej kategorii i wyścigu przewidziano atrakcyjne nagrody dla zawodników 

którzy zajęli miejsca od 1 - 3 we wszystkich wyścigach. 

 

Dodatkowo: 

 

- losowanie deski SUP spośród wszystkich zawodników biorących udział w zawodach; 

 

- nagrody finansowe dla zwycięzców konkretnych wyścigów 

 

- wiosła BLACK PROJECT dla zwycięzców konkretnych wyścigów 

 

- samochód na weekend dla zwycięzców konkretnych wyścigów 

 

Wręczenie nagród i uroczysta ceremonia zakończenia zawodów odbędzie się na  terenie 

zawodów 1 oraz 2 dnia, zgodnie z wstępną Agendą Zawodów opublikowaną 31.08.2025 r. 

 

 

10. Kontakt z Organizatorem 

 

W przypadku pytań do zawodów prosimy o kontakt z biurem zawodów pod numerem 

telefon +48 790 305 190 lub pod adresem mailowym biuro@supopen.pl 

 

 

Organizatorem wydarzenia jest Klub Sportowy SUP Kultura Kraków. ul. Komorowskiego 

1/4, 30-106 Kraków, REGON 38615568600000, NIP 6772455726. 

 

​
Do zobaczenia na wodzie! 

Kraków SUP Open Team 

 

 
 

 



 

Rejestr zmian w regulaminie 

 

Data zmiany Opis zmiany 

30.08.2025 Dodanie punktu 8a. Lista rankingowa - Most Valuable Paddler 
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