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1. Termin, miejsce i organizator

Zawody Krakow SUP Open odbeda sie w terminie 26.09.2026 r. w Krakowie na terenie
Osrodek Sportu i Rekreacji Kolna (start) oraz Bulwar Poleski Rzeka Wista (meta).

Organizatorem zawodéw jest Klub Sportowy SUP Kultura Krakéw.

Zawody Krakéw SUP Open s3 oficjalnym odcinkiem Pucharu Polski POLISH SUP TOUR™ -
Polskiego Zwigzku Surfingu.

2. Uczestnictwo

Kategorie Wiekowe - Long Distance PRO:

e Masters 40+ urodzeniw roku 1986 i starsi
e Senior urodzeniw latach 1987 - 2007

e U19urodzeniw latach 2008 - 2010

e U116 urodzeniw latach 2011-2014

e U12 (Kids) urodzeniw latach 2015 - 2017

Kategorie Wiekowe - Long Distance AMATOR:

e Masters 40+ urodzeni w roku 1986 i starsi
e Senior urodzeniw latach 1987 - 2007

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do udziatu w konkurencjach i na dystansach
przewidzianych dla ich kategorii wiekowe;.

Zawodnik, ktéry chce wystartowaé na innym dystansie, moze wystapi¢ do Dyrektora
Zawodéw z wnioskiem o zmiane kategorii wiekowej. Wniosek o zmiane kategorii nalezy
zgtosi¢ najpdzniej do 25.09 przed startem w danej konkurencji. W przypadku oséb
niepetnoletnich o zgode musi wystapic rodzic lub opiekun prawny.

Wszyscy zawodnicy muszg potrafi¢ ptywac na desce Stand Up Paddle.
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3. Konkurencje
Long Distance PRO

e nadystansie 12 km w kategoriach Senior, Master 40+iU19
e nadystansie 9 km w kategorii U16
e nadystansie ok. 1 km w kategorii U12 (Kids)

Long Distance AMATOR

e nadystansie 9 km

4. Klasyfikacja

e W wyscigach PRO klasyfikacja medalowa bedzie prowadzona w nastepujacych

kategoriach:

o OPEN PRO - zawodnicy startujacy w kategoriach Senior, Master 40+, U19,
U16,U12

o Master 40+ PRO - zawodnicy startujgcy w kategorii Master 40+

o U19PRO - zawodnicy startujacy w kategoriach U19,U16,U12

o U16 PRO - zawodnicy startujgcy w kategoriach U16,U12

o U12PRO - zawodnicy startujacy w kategorii U12

e W wyscigach AMATOR klasyfikacja medalowa bedzie prowadzona w nastepujacych

kategoriach:

o Senior Amator - zawodnicy startujgcy w kategorii Senior

o Master 40+ Amator - zawodnicy startujacy w kategorii Master 40+

e W przypadku klasyfikacji uwzgledniajacych zawodnikéw ptynacych rézny dystans
(np. OPEN PRO z dystansem 12 km i 9 km), w pierwszej kolejnosci klasyfikowani s

zawodnicy, ktorzy ukonczg dtuzszy dystans.
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e Na potrzeby rankingéw Distance Pucharu Polski - Polish SUP Tour PZSurf wyniki w
kategoriach U16, U19 oraz M40 beda wyodrebniane z klasyfikacji OPEN.
Do rankingéw Distance PST bedg uwzgledniane wyniki uzyskane na dystansach 12 km i
9 km.
W przypadku zawodnikéw startujacych na réznych dystansach, w pierwszej kolejnosci
klasyfikowani beda zawodnicy, ktérzy ukonczyli dystans dtuzszy (12 km), a nastepnie

zawodnicy, ktérzy ukonczyli dystans 9 km.

5.Sprzet

Organizator dopuszcza sprzet o nastepujacych parametrach:
Long Distance PRO:
e Senior, Master 40+, U19, U16 - wszystkie deski, twarde oraz pompowane do
dtugosci 14 ft (wtacznie)
e U12(Kids) - wszystkie deski, twarde oraz pompowane kroétsze niz 14 ft

Long Distance AMATOR:

e Senior, Master 40+ - wytacznie deski pompowane do dtugosci 14 ft (wtacznie)

6. Ramowy Program Zawodoéw

Rejestracja i odbiér pakietéw startowych

26.09.2026 r. w biurze zawoddéw na terenie OSiR Kolna, adres ul. Kolna 2, Krakow. w
godzinach 07:30-09:30

Odprawa Techniczna
Informacje logistyczne i praktyczne dla zawodnikéw zostang przedstawione przez sedziéw

przy biurze zawodéw o godzinie 09:30. W trakcie odprawy technicznej zostanie
zaprezentowana:
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trasa wyscigu

przedziaty czasowe pomiedzy wyscigami
ilosci zawodnikow na trasie

formuta pomiaru czasu

7.Zgtoszenia

Zawodnicy mogg zgtasza¢ sie na zawody poprzez formularz rejestracyjny na stronie
internetowej www.supopen.pl - REJESTRACJA OBOWIAZKOWA!
KATEGORIA PRO oraz AMATOR

Ostateczny termin zgtoszen mija dnia 20 wrzesnia 2026 r. o godzinie 24:00. Na zawodach
obowiazuje ograniczona liczba zawodnikéw oraz obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.

Zgtoszenia przystane po 20.09.2026 r. beda akceptowane po weryfikacji przez Dyrektora
Zawodow.

Kompletne zgtoszenie zawodnika na zawody uznaje sie w formie zgtoszenia poprzez
formularz rejestracyjny na stronie www.supopen.pl oraz dokonanie optaty startowe;j.

Liczba miejsc ograniczona, obowiazuje kolejnosc zgtoszen.

8. Optaty Startowe

Optaty startowe oraz pakiety przypisane do danych kategorii:
Do 06.09.2026r.

PAKIET 1: SENIOR, MASTERS 40+ - LONG DISTANCE Wista - 160 zt
PAKIET 2: U19,U16,U12 (Kids) - LONG DISTANCE Wista 120 zt

0d 07.09.2026r.

PAKIET 1: SENIOR, MASTERS 40+ - LONG DISTANCE Wista - 210 zt
PAKIET 2: U19,U16,U12 (Kids) - LONG DISTANCE Wista 170 zt
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*0d 21.09.2026 r. (za zgoda Dyrektora Zawodéw)

PAKIET 1: SENIOR, MASTERS 40+ - LONG DISTANCE Wista - 260 zt
PAKIET 2: U19,U16,U12 (Kids) - LONG DISTANCE Wista 220 zt

D0 06.09.2026 . 0d 07.09.2026. *Od 21.09.2026.

Senior, Masters 40+

U19,U16,U12

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuije:

- udziat w zawodach Krakéw SUP Open

- pakiet powitalno - regeneracyjny

- pakiet zywnosciowy (obiad) w trakcie trwania zawodéw
- udziat w losowaniu nagréd podczas uroczystej ceremonii
- darmowy dostep do cieptych napoi oraz wody

Optaty startowej nalezy dokona¢ na numer konta Klubu Sportowego SUP Kultura Krakéw:
Erste Bank Polska Polska 17 1090 2053 0000 0001 4652 5780

W tytule przelewu prosze wpisac: Imie Nazwisko zawodnika + Krakéw SUP Open 2026
Optata startowa jest bezzwrotna w przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w imprezie.
Wiaze sie to z kosztami ponoszonymi przez organizatora w zwigzku z organizacja

zawodow oraz zakupem pakietu startowego dla uczestnika.

W przypadku rezygnacji, uczestnik moze odebra¢ optacony pakiet startowy. Odbioér
pakietu startowego:

- osobisty po potwierdzeniu z biurem zawodéw
- wysytka kurierem na koszt uczestnika
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*Odbidr nieodebranych pakietéw bedzie mozliwy najpdzniej do 09.10.2026 r. Brak odbioru
w wyznaczonym terminie jest dla organizatora jednoznaczny z rezygnacja z pakietu.

9. Sposdb przeprowadzenia Zawodoéw

9a. Zasady Ogolne

Zawody beda nadzorowane przez Gtéwnego Sedziego oraz Sedziéw Pomocniczych.

Jesli w danej kategorii wiekowej bedzie mniej niz 5 uczestnikéw, organizator ma prawo
potaczyc te kategorie wiekowg z inna.

Podczas zawoddéw moze by¢ prowadzona kontrola w zakresie pomiaru dtugosci desek.
W trakcie zawodéw bedzie prowadzony pomiar czasu dla kazdego zawodnika.

Organizator zabezpiecza numery startowe dla zawodnikéw. Numery startowe musza
zostac¢ bezwzglednie zwrécone organizatorowi bezposrednio po zawodach.

Kazdy zawodnik petnoletni przy rejestracji na zawody ma obowigzek uzupetni¢
oswiadczenie zwigzane z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku przez organizatora
zawodoéw oraz partneréw.

W przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenia uzupetnia rodzic lub opiekun prawny
osoby niepetnoletniej pod opieka ktérej taka osoba znajduje sie w trakcie trwania
zawodow.

Doktadne zasady dotyczace startow, protestéow i formuty przeprowadzania wyscigéow
zostang ogtoszone podczas ODPRAWY TECHNICZNEJ przed wyscigiem.

Obowigzuja nastepujace limity czasowe:
e Long Distance - Kategorie Master 40+, Senior, U19, U16: 180 minut
e LongDistance - Kategoria U12 (Kids): 60 minut
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9b. Bezpieczenstwo

Wszystkie starty podczas zawoddw bedg zabezpieczone przez ratownikéw WOPR.
Kazdy zawodnik przy rejestracji na zawody ma obowiazek uzupetni¢ oswiadczenie o stanie

zdrowia umozliwiajgcym mu wziecie udziatu w zawodach sportowych. W przypadku oséb
niepetnoletnich, oswiadczenie uzupetnia rodzic/opiekun zawodnika.

Kategoria Senior, Master 40+, U19*
Kazdy zawodnik powinien posiadac:

e kamizelke asekuracyjna, ratunkowa lub bojke pneumatycznga (do wyboru)
e leash’a/smycz bezpieczenstwa

*Za zabezpieczenie uczestnikdbw w kategorii U19 odpowiedzialni sg opiekunowie
niepetnoletnich zawodnikéw

Kategoria U16, U12 (Kids)

Kazdy zawodnik powinien posiadac:

e kamizelke asekuracyjna lub ratunkowa
e leash’a/smycz bezpieczenstwa

Za zabezpieczenie uczestnikbw w kategoriach U16, U12 (Kids) odpowiedzialni s3
opiekunowie niepetnoletnich zawodnikow

10. Nagrody

W ramach kazdej kategorii i wyscigu przewidziano atrakcyjne nagrody dla zawodnikéw
ktoérzy zajeli miejsca od 1 - 3 we wszystkich wyscigach.

KRAKOW

g suUP



NN

Dodatkowo organizator planuje:

e losowanie nagréd oraz deski SUP sposréd wszystkich zawodnikéw biorgcych udziat
w zawodach;

e nagrody finansowe dla zwyciezcéw kategorii OPEN PRO
e samochody testowe na weekend od partnera zawodéw
e wiosta Black Project od partnera zawodéw
Wreczenie nagréd i uroczysta ceremonia zakonczenia zawoddéw odbedzie sie na terenie

zawodow, Bulwar Poleski (meta) zgodnie z wstepng Agenda Zawoddw opublikowang
najpozniej 20.09.2026 r.

11. Kontakt z Organizatorem

W przypadku pytan do zawodoéw prosimy o kontakt z biurem zawodéw pod numerem
telefonu +48 790 305 190 lub pod adresem mailowym biuro@supopen.pl

Organizatorem wydarzenia jest Klub Sportowy SUP Kultura Krakéw. ul. Komorowskiego
1/4, 30-106 Krakéw, REGON 38615568600000, NIP 6772455726.

11a. Dyrektor Zawodoéw

tukasz Chochorowski

11b. Sedzia Gtéwny Zawodoéw

Andrzej Maliszewski

Do zobaczenia na wodzie!
Krakéw SUP Open Team
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12. Rejestr zmian w regulaminie

Datazmiany | Opis zmiany
27.08.2026 Pierwsza wersja Regulaminu
7.09.2026 e Doprecyzowanie lat urodzenia w kategorii Senior
e Ujednolicenie nazw kategorii: Kids -> U12
e Uwzglednienie wszystkich zawodnikéw (PRO i Amator) w klasyfikacji na
potrzeby Pucharu Polski - Polish SUP Tour PZSurf
e Dodanie informacji o limitach czasowych
e Doprecyzowanie zasad startu w innej kategorii (na innym dystansie) niz
przewidziana dla wieku zawodnika
22.09.2026 Doprecyzowanie zasad tworzenia rankingdw na potrzeby Pucharu Polski -

Polish SUP Tour PZSurf
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