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1. Termin, miejsce i organizator 

 

 

Zawody Kraków SUP Open odbędą się w terminie 26.09.2026 r. w Krakowie na terenie 

Ośrodek Sportu i Rekreacji Kolna (start) oraz Bulwar Poleski Rzeka Wisła (meta).  

 

Organizatorem zawodów jest Klub Sportowy SUP Kultura Kraków. 

 

Zawody Kraków SUP Open są oficjalnym odcinkiem Pucharu Polski POLISH SUP TOUR™ - 

Polskiego Związku Surfingu. 

 

2. Uczestnictwo 

 

Kategorie Wiekowe - Long Distance PRO: 

 

●​ Masters 40+ urodzeni w roku 1986 i starsi 

●​ Senior urodzeni w latach 1987 - 2007 

●​ U19 urodzeni w latach 2008 - 2010 

●​ U16 urodzeni w latach 2011 - 2014 

●​ U12 (Kids) urodzeni w latach 2015 - 2017 

 

Kategorie Wiekowe - Long Distance AMATOR: 

 

●​ Masters 40+ urodzeni w roku 1986 i starsi 

●​ Senior urodzeni w latach 1987 - 2007 

 

Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do udziału w konkurencjach i na dystansach 

przewidzianych dla ich kategorii wiekowej. 

Zawodnik, który chce wystartować na innym dystansie, może wystąpić do Dyrektora 

Zawodów z wnioskiem o zmianę kategorii wiekowej. Wniosek o zmianę kategorii należy 

zgłosić najpóźniej do 25.09 przed startem w danej konkurencji. W przypadku osób 

niepełnoletnich o zgodę musi wystąpić rodzic lub opiekun prawny. 

 

Wszyscy zawodnicy muszą potrafić pływać na desce Stand Up Paddle. 

 

https://polishsuptour.pl/


 

3. Konkurencje 

Long Distance PRO 
 

●​ na dystansie 12 km w kategoriach Senior, Master 40+ i U19 

●​ na dystansie 9 km w kategorii U16 

●​ na dystansie ok. 1 km w kategorii U12 (Kids) 

 

Long Distance AMATOR 

 

●​ na dystansie 9 km  
 

4. Klasyfikacja 

 

●​ W wyścigach PRO klasyfikacja medalowa będzie prowadzona w następujących 

kategoriach:​

 

○​ OPEN PRO - zawodnicy startujący w kategoriach Senior, Master 40+, U19, 

U16, U12 

○​ Master 40+ PRO - zawodnicy startujący w kategorii Master 40+ 

○​ U19 PRO - zawodnicy startujący w kategoriach U19, U16, U12 

○​ U16 PRO - zawodnicy startujący w kategoriach U16, U12 

○​ U12 PRO - zawodnicy startujący w kategorii U12 

 

●​ W wyścigach AMATOR klasyfikacja medalowa będzie prowadzona w następujących 

kategoriach:​

 

○​ Senior Amator - zawodnicy startujący w kategorii Senior 

○​ Master 40+ Amator - zawodnicy startujący w kategorii Master 40+​

 

●​ W przypadku klasyfikacji uwzględniających zawodników płynących różny dystans 

(np. OPEN PRO z dystansem 12 km i 9 km), w pierwszej kolejności klasyfikowani są 

zawodnicy, którzy ukończą dłuższy dystans. 

 

 



 
●​ Na potrzeby rankingów Distance Pucharu Polski – Polish SUP Tour PZSurf wyniki w 

kategoriach U16, U19 oraz M40 będą wyodrębniane z klasyfikacji OPEN.​

Do rankingów Distance PST będą uwzględniane wyniki uzyskane na dystansach 12 km i 

9 km.​

W przypadku zawodników startujących na różnych dystansach, w pierwszej kolejności 

klasyfikowani będą zawodnicy, którzy ukończyli dystans dłuższy (12 km), a następnie 

zawodnicy, którzy ukończyli dystans 9 km. 

 

5. Sprzęt 

 

Organizator dopuszcza sprzęt o następujących parametrach: 

 

Long Distance PRO:​
 

●​ Senior, Master 40+, U19, U16 - wszystkie deski, twarde oraz pompowane do 

długości 14 ft (włącznie) 
●​ U12 (Kids) - wszystkie deski, twarde oraz pompowane krótsze niż 14 ft 

 

Long Distance AMATOR:​
 

●​ Senior, Master 40+ - wyłącznie deski pompowane do długości 14 ft (włącznie) 

 

6. Ramowy Program Zawodów  

 

Rejestracja i odbiór pakietów startowych 
 
26.09.2026 r. w biurze zawodów na terenie OSiR Kolna, adres ul. Kolna 2, Kraków. w 

godzinach 07:30 - 09:30 

 
Odprawa Techniczna  
 

Informacje logistyczne i praktyczne dla zawodników zostaną przedstawione przez sędziów 

przy biurze zawodów o godzinie 09:30. W trakcie odprawy technicznej zostanie 

zaprezentowana: 

 

 



 
●​ trasa wyścigu 

●​ przedziały czasowe pomiędzy wyścigami 

●​ ilości zawodników na trasie 

●​ formuła pomiaru czasu 

7. Zgłoszenia 

 

Zawodnicy mogą zgłaszać się na zawody poprzez formularz rejestracyjny na stronie 

internetowej www.supopen.pl - REJESTRACJA OBOWIĄZKOWA! 
 

 

KATEGORIA PRO oraz AMATOR 

 

Ostateczny termin zgłoszeń mija dnia 20 września 2026 r. o godzinie 24:00. Na zawodach 

obowiązuje ograniczona liczba zawodników oraz obowiązuje kolejność zgłoszeń. 

 

Zgłoszenia przysłane po 20.09.2026 r. będą akceptowane po weryfikacji przez Dyrektora 

Zawodów. 

 

Kompletne zgłoszenie zawodnika na zawody uznaje się w formie zgłoszenia poprzez 

formularz rejestracyjny na stronie www.supopen.pl oraz dokonanie opłaty startowej.  

 

Liczba miejsc ograniczona, obowiązuje kolejność zgłoszeń.​
 

 

8. Opłaty Startowe 

 

Opłaty startowe oraz pakiety przypisane do danych kategorii: 

​
Do 06.09.2026 r. 
 
PAKIET 1: SENIOR, MASTERS 40+ - LONG DISTANCE Wisła - 160  zł 

PAKIET 2: U19, U16, U12 (Kids) -  LONG DISTANCE Wisła 120  zł 

 
Od 07.09.2026 r. 
 
PAKIET 1: SENIOR, MASTERS 40+ - LONG DISTANCE Wisła - 210  zł 

PAKIET 2: U19, U16, U12 (Kids) -  LONG DISTANCE Wisła 170  zł 

 

http://www.supopen.pl


 
 
*Od 21.09.2026 r. (za zgodą Dyrektora Zawodów) 
 

PAKIET 1: SENIOR, MASTERS 40+ - LONG DISTANCE Wisła - 260  zł 

PAKIET 2: U19, U16, U12 (Kids) -  LONG DISTANCE Wisła 220  zł 

 

 

 Do 06.09.2026 r. Od 07.09.2026 r. *Od 21.09.2026 r. 

Senior, Masters 40+ 160 zł 210 zł 260 zł 

U19, U16, U12 120 zł 170 zł 220 zł 

 

 

W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje: 

 

- udział w zawodach Kraków SUP Open 

- pakiet powitalno - regeneracyjny 

- pakiet żywnościowy (obiad) w trakcie trwania zawodów 

- udział w losowaniu nagród podczas uroczystej ceremonii 

- darmowy dostęp do ciepłych napoi oraz wody 

 

Opłaty startowej należy dokonać na numer konta Klubu Sportowego SUP Kultura Kraków: 

 

Erste Bank Polska Polska 17 1090 2053 0000 0001 4652 5780 
 

W tytule przelewu proszę wpisać: Imię Nazwisko zawodnika + Kraków SUP Open 2026 
 

 

Opłata startowa jest bezzwrotna w przypadku rezygnacji uczestnika z udziału w imprezie. 

Wiąże się to z kosztami ponoszonymi przez organizatora w związku z organizacją 

zawodów oraz zakupem pakietu startowego dla uczestnika. 

 
W przypadku rezygnacji, uczestnik może odebrać opłacony pakiet startowy. Odbiór 

pakietu startowego: 

 

-​ osobisty po potwierdzeniu z biurem zawodów 

-​ wysyłka kurierem na koszt uczestnika 

 

 



 
*Odbiór nieodebranych pakietów będzie możliwy najpóźniej do 09.10.2026 r. Brak odbioru 

w wyznaczonym terminie jest dla organizatora jednoznaczny z rezygnacją z pakietu. 

 

 

9. Sposób przeprowadzenia Zawodów 

 

9a. Zasady Ogólne 

 

Zawody będą nadzorowane przez Głównego Sędziego oraz Sędziów Pomocniczych. 

 

Jeśli w danej kategorii wiekowej będzie mniej niż 5 uczestników, organizator ma prawo 

połączyć tę kategorię wiekową z inną. 

 

Podczas zawodów może być prowadzona kontrola w zakresie pomiaru długości desek. 

 

W trakcie zawodów będzie prowadzony pomiar czasu dla każdego zawodnika. 

 

Organizator zabezpiecza numery startowe dla zawodników. Numery startowe muszą 
zostać bezwzględnie zwrócone organizatorowi bezpośrednio po zawodach. 
 

Każdy zawodnik pełnoletni przy rejestracji na zawody ma obowiązek uzupełnić 

oświadczenie związane z wyrażeniem zgody na publikację wizerunku przez organizatora 

zawodów oraz partnerów. 

 

W przypadku osób niepełnoletnich oświadczenia uzupełnia rodzic lub opiekun prawny 

osoby niepełnoletniej pod opieką której taka osoba znajduje się w trakcie trwania 

zawodów. 

 

Dokładne zasady dotyczące startów, protestów i formuły przeprowadzania wyścigów 

zostaną ogłoszone podczas ODPRAWY TECHNICZNEJ  przed wyścigiem. 

 

Obowiązują następujące limity czasowe: 

●​ Long Distance - Kategorie Master 40+, Senior, U19, U16: 180 minut 

●​ Long Distance - Kategoria U12 (Kids): 60 minut 

 

 



 
9b. Bezpieczeństwo 

 

Wszystkie starty podczas zawodów będą zabezpieczone przez ratowników WOPR. 

 

Każdy zawodnik przy rejestracji na zawody ma obowiązek uzupełnić oświadczenie o stanie 

zdrowia umożliwiającym mu wzięcie udziału w zawodach sportowych. W przypadku osób 

niepełnoletnich, oświadczenie uzupełnia rodzic/opiekun zawodnika. 
​
 

 
 
Kategoria Senior, Master 40+, U19* 

 

Każdy zawodnik powinien posiadać: 

 

●​ kamizelkę asekuracyjną, ratunkową lub bojkę pneumatyczną (do wyboru) 

●​ leash’a / smycz bezpieczeństwa  

 

*Za zabezpieczenie uczestników w kategorii U19 odpowiedzialni są opiekunowie 

niepełnoletnich zawodników 

 

 

Kategoria U16, U12 (Kids) 

 

Każdy zawodnik powinien posiadać: 

 

●​ kamizelkę asekuracyjną lub ratunkową 

●​ leash’a / smycz bezpieczeństwa  

 

Za zabezpieczenie uczestników w kategoriach U16, U12 (Kids) odpowiedzialni są 

opiekunowie niepełnoletnich zawodników 

 
 

10. Nagrody 

 

W ramach każdej kategorii i wyścigu przewidziano atrakcyjne nagrody dla zawodników 

którzy zajęli miejsca od 1 - 3 we wszystkich wyścigach. 

 

 



 
Dodatkowo organizator planuje: 

 

●​ losowanie nagród oraz deski SUP spośród wszystkich zawodników biorących udział 

w zawodach; 

 

●​ nagrody finansowe dla zwycięzców kategorii OPEN PRO 

 

●​ samochody testowe na weekend  od partnera zawodów 

 

●​ wiosła Black Project od partnera zawodów 

 

Wręczenie nagród i uroczysta ceremonia zakończenia zawodów odbędzie się na  terenie 

zawodów, Bulwar Poleski (meta) zgodnie z wstępną Agendą Zawodów opublikowaną 

najpóźniej 20.09.2026 r. 

​
11. Kontakt z Organizatorem 

 

W przypadku pytań do zawodów prosimy o kontakt z biurem zawodów pod numerem 

telefonu +48 790 305 190 lub pod adresem mailowym biuro@supopen.pl 

 

 

Organizatorem wydarzenia jest Klub Sportowy SUP Kultura Kraków. ul. Komorowskiego 

1/4, 30-106 Kraków, REGON 38615568600000, NIP 6772455726. 

 

11a. Dyrektor Zawodów 
 

Łukasz Chochorowski 
 

11b. Sędzia Główny Zawodów 
 

Andrzej Maliszewski 

 

​
Do zobaczenia na wodzie! 

Kraków SUP Open Team  

 



 

12. Rejestr zmian w regulaminie 

 

Data zmiany Opis zmiany 

27.08.2026 Pierwsza wersja Regulaminu 

   7.09.2026 ●​ Doprecyzowanie lat urodzenia w kategorii Senior 
●​ Ujednolicenie nazw kategorii: Kids -> U12 
●​ Uwzględnienie wszystkich zawodników (PRO i Amator) w klasyfikacji na 

potrzeby Pucharu Polski - Polish SUP Tour PZSurf 
●​ Dodanie informacji o limitach czasowych 
●​ Doprecyzowanie zasad startu w innej kategorii (na innym dystansie) niż 

przewidziana dla wieku zawodnika 

22.09.2026 Doprecyzowanie zasad tworzenia rankingów na potrzeby Pucharu Polski - 
Polish SUP Tour PZSurf 
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